[Ixunn-typ 3AFTAZIKU KAPE/TbCKOW 3EMN

MpoAoMKNTENBHOCTL: 4 AHS

MecTto Hauyana / 3aBepLueHuUs: MNeTpo3aBoAck / XXenesHOAOPOXHbI BOK3an MeTpo3aBoAck

MecTta nokasa: Pecnybnvka Kapenus, MeTposaBoack, Knsau, MNaneosynkaH M'mpeac, Megsexberopck, benomopcko-
Bantuincknin kaHan, ypouuwye CaHgapmox, F'opa BoTToBaapa, 03epo Nu3aHew, MapumansHble Bogbl, 9THonapk ropa
Camno

JonycTumslii Bo3pacT: 0+

LleHa oT becnnaTtHO

B cToumocTb BKJIIOUEHO

* ApeHja BHeJOPOXHMNKOB, MOArOTOBAEHHbIX AN NpeojoneHus 6e3gopoxbs (TOYOTA LC 80)
«'CM

* PaboTa NHCTPYKTOPOB

* Pa3melLieHve no nporpaMmme

* MTaHne No nporpamme,

* BXxogHble 6uneTbl Ha 06beKThl MOKa3a 1 3KCKYPCUMOHHAa NporpaMmmMa no Typy

+ OpraHmsauusa noneBoro nareps

* ApeHza obopyaoBaHus (NanaTky, CaMOHaAyBaroLLMecs KOBPUKM, CNasbHble MeLLIKW, KOCTPOBOe
obopyzoBaHue)

OnucaHne

Cronnua Kapenuu - r. lNMeTpo3asoack + Bogonag «Kneau» + [peBHuWIA ByakaH Mmpeact «Megsexbs ropa»
Meggexberopck + benomopo - bantuiicknin kaHan + MecTo MaccoBbIX paccTpenos «Ypouunile CaHaapMox» + Xpam
Hukonasa YygoTtsopua + MecTo cuibl - TanHCTBEHHas ropa «BoTToBaapa» + XXemuyxurHa kapenbCckol Talirn o3epo
Mu3aHel, + KonyeHune pbibbl + [MepBblii poccniicknii KypopT «MapumaneHble Bogbl» + XnsonucHas ropa «Camno» +
OCHOBbI yNpaBieHs BHeAOPOXHOM TEXHNKOM

[Mporpamma
AeHb 1
07.00 / 08.58 BcTpeya rpynnbl Ha X/4 Bok3ase r. [eTpo3aBoacK.



3aBTpaK B oTene ropoa (LUBeACKNiA CToN).
Bble3a Ha 0630pHYH0 IKCKYpcuto «OvapoBaHue ropoga Metpa» no roposy Ha BHeAOPOXHMKAX.
OTnpasneHve Ha «MegBexbto ropy» (r. Measexbeeropck) (170 km.).

Mo nyTn: noceleHvie 3SHameHUTOro Bogonaaa Kusau- 2-ro no senvyrHe paBHMHHOIO BoAoMNaja 1 ApeBHero
By/siKaHa l'mpsac.

CyLiecTByeT KapefbCckas nereHAa o Tom, kak obpasosancsa Bogonag Knsau. PogHble cecTpbl-pekn CyHHa w1 LLys
[ONIrO TEKNW PAJOM, He Xenast paccTaBatbcs. CyHHa ycTynuna cectpe 6oee y406Hoe pyc/o, a cama npunerna
OTAOXHYTb U ycHyna. MNMpocHyBLnch, CyHHa ("coH") obHapyxmna, yto LLys ybexana ganeko Bnepeg, 1 bpocrnacs
JOrOHSATE ee, MepeBOpayMBas 1 4pobs KaMHU 1 cKanbl. B MecTe npopbiBa HanbobLLero NpensTCTBUSA U BO3HUK
BOAOMNaj,.

06ep, no Nyt cnejoBaHusA.
BHepopo>kHasi nporpamMmma B «MpBace».

BBOAHbI MHCTPYKTaX MO OCHOBAaM BOXAEHUSI BHEAOPOXHUKOB 1 TEXHMKe 6€30MacHOCTX Ha MapLupyTe. Mpo6Has
noeszka noj pykoBOACTBOM UHCTPYKTOPA.

«[MecyaHblil CNPUHT», ABUXEHMe Mo pasMeyeHHOo Tpacce B necyaHoM Kapbepe.
ABumxeHwe Baonb Manbo3epo, npoesg no Bl (B3neTHO-NocagouHoN nonoce) 3abpoLLeHHOro asapoapomMa «fmpeacy.
MpogomkeHne MapLIpyTa: 3HaKOMCTBO C JpeBHUM BY/IKAHOM «[ MpBac».

JpeBHuii BynkaH MMpBac - 3To yHMKanbHas Nno cBoei kpacoTe A0CToNpuMeYaTelbHOCTbL Kapenuu, okpyxxeHHas
rYCTbIMU COCHOBBLIMY 6opaMu. 3aeck ApeBHeliLune ropHble MOPOAbl COCEACTBYIOT C MOLLHBIMUK MecUYaHbIMK
OT/IOXEHUSMU, OTHOCALUMMUCS K TEJHNKOBOMY NMepUogy.

Cneuy4acTok "KameHHbI Tpran”, 6pog vepes p. CyHa. MoceweHwne Mop-MNopora, Bpy4Hyto BbIpy61eHHOro B CKanax
Ans cnnaea neca. OCMOTP CTapuHHON (gencTBytoLuel) MmpBacckol M3C, Bo3BegéHHOM B 30-x rogax Ha MNrnoHepHOM
kaHane (p. CyHa).

Jopora Ha Meggexberopck. MpubbiTie B 3aropoaHblii KNy6 «Manasa MegBeXkka». PasmeLleHrie B KOTTeKax.

Y)>KuH. BaHs.

AeHb 2
3aBTpak.

3KcKypcusa no MeaBexkbeid rope n benomopo-banTuiickomy KaHany, a Takoke nocelleHve Ypouuiia
CaHpgapmox 1 xpama Hukonas Yyporsopua.

B 1984 rogy B Meggexberopcke npoxoanan cbeMkn ¢unbma Bnagrnmmpa MeHbLioBa «/11060Bb 1 ronybu». Takxe
MMEHHO 3JeCb CHUMaNNCb 3HaMeHNTble GUABbMBbI «M Ha KaMHSAX PacTyT AepeBbs», «[1natrHa 2» n «OxoTa Ha
NNPaHbLIO».

Bbenomopcko-banTuincknii kaHan, no npukasy B.W. CTannHa, 6611 NOCTPOEeH 3ak/to4eHHBIMY B PeKOPAHbIe CPOKY - 1
rog n 9 mecsues. CornacHo opuLmanbHbIM AaHHbLIM BO BpeMs CTpouTeNbCTBa KaHana B 1931 rogy v3-3a
Tsxenelwero Tpyaa v ronoga ymepno 1438 3akntouéHHblx, B 1932 rogy — 2010 3akntoueHHsbIx, B 1933 rogy - 8870
3aK/IHOYEHHbIX.

Mbl Takke noceTm ypourile CaHZapMOX - MECTO MacCOBbIX MOJIMTUYECKUX PacCTPenoB 1 xpaM Hrkonas
YypoTBopLa B nocesnke MoBeHeL,

O6ep.

[BwxeHne Brnybb Kapennun Kk caMoii BbICOKOM rope 3anafHoin Yactu pecnybnvkn — ropbl BotToBaapa. 3710
JApeBHelLlee CBATOE MeCTO APeBHNX caaMoB. Mbl 06epEéMCS Ha AXXMMax K caMol BepxHeil Touke ropbl. MNepexos
170 KM rpyHTOBbIMU 1 JIECHBIMU JOPOramMu.



Pa3brnBaeM nanaToYHbI roposoK.
Y>KMH y KocTpa. KonueHwne pblbbl.

HoueBka B nanaTtkax.

AeHb 3
3aBTpak, cbop nareps. Boliesg Ha MapLupyT.

MNoabem Ha BHeZ0pOXHMKax Ha Fopy BoTToBaapa. NeLuexoHas 3KCKypcus.

lopy BoTToBaapa B Kapenunu ntoamy c4MTaoT MeCTOM CPeAoTOoUMS 3/1bIX CU U MOCTOM B MHOM MUP. Fopa XpaHuUT B
cebe MHOXeCTBO TaliH — 3TO MHOTOYNC/IEHHbIE «Celbl», AepeBbs NPUYYAANBON GOPMbI, KAMEHHbI bacceiH,
«JlecTHMLa B HebO», «MepTBas» TULIMHA N 0cObeHHas TanHCTBeHHas atMocdepa. OgHO Ha3BaHMe ee B Hapoje Yero
cTouT: CMepTb-ropa. Te, KTO 6bi/1 Ha rope, FOBOPSAT O CaMbIX Pa3HbIX OLLYLLIEHWSAX — KTO-TO YyBCTBYeT BAOXHOBEHME,
NPWANB CUA U SHEPTUN, KTO-TO - CTPax U yrHeTeHue.

Okon0 9 ThiCAY NIeT Ha3aj Ha TOM MecTe, rae cTouT BoTToBaapa, MpoV30LL/IOo MOLLHOE 3eM/IeTPsCEHME, B Pe3y/ibTaTe
KOTOpPOro 06pa3oBascsa rmMraHTcknid nposas. Tak B LLEeHTPE ropbl BO3HMK eCTECTBEHHbI aMpuUTeaTp, yCesiHHbIN
ManeHbKUMW 03epkaMu U ckanamu.

NMuKHUK Ha npupogae. Cryck C ropsl.
OTnpaBneHve Ha yansuTensHoe mecto - O3epo MNusaHew,.

O3epo MNunsaHew, — XeM4yX1Ha Kapenbckoi Tanrn. O3epo 06pas3oBanock B pesy/ibTaTe reoj0rM4eckoro pasaioma u
npeacTaBasieT COb0V CKaNUCTbIA KaHbOH A/IMHOM 6 KUAOMETPOB U1 WnpuHoi 100-200 meTpoB. W npakTnyeckn
OTBECHbIe CKa/bl B3A4bIMAOTCA Haj BOAHON rajbto 6onee yem Ha 100 meTpoB. 3penvLle 3aBOpaxBatoLLiee...

Pa3bryBaeM nanaTto4HbI rOpoAoK..

Y>XVH y KOCTpa, HoueBKa B nanaTKax.

AeHb 4
3aBTpakK B NofeBbIX yCI0BUAX, COOp Nareps.

Bble3p Ha MapLUpyT. [IB/XeHWe NecHbIMU U TPYHTOBbLIMY JOPOraMi B HanpaeneHne ropoga NeTposaBogck.

Mo nyTV NoceTUM NepBblit Poccniicknii KypopT «MapuuvanbHble BoAbl» 11 Nonpo6yeM BoAy 13 3-X Liene6HbIX
NCTOYHVIKOB,

MepBbIit poCcUicKni KypopT - KypopT «MapumanbHble BoAbl» 6bin 0cHoBaH MeTpom | B 1719 rogy Ha 6a3e
KENEe3NCTbIX MUHEepPasbHbIX UICTOYHUKOB. 3TN NCTOYHUKW Ha3biBatOTCA "MapLUmanbHbIMM BogaMn'" B YecTb Mapca -
60ra BOVHbI 1 Xxenesa. [eTp | HEOAHOKPATHO NpuesXan N1evnTbCs Ha KypopT «MapumanbHble BoAbl» CO CBOeN
ceMbeil N NPUABOPHOI 3HATbIO.

O6epn/nepekyc B NyTu.
OcTaHOoBKa B XVBOMUCHOM MecTe - FTopa «CamMmno».

lopa "Camno" B Kapenuu no npaey cuMTaeTcs aHepreTnyeckn CUabHbIM MecToM. MogHABLUNCE Ha BEPLUMHY 3TOM
ropbl MOXHO HaCNaANTbLCA BEIMKONENHOM NaHOPaMo BEKOBbIX 1eCOB U TPUALLATU KNTOMETPOBOW Yepeaoi
OCTPOBOB Ha 03epe KoH4e3epo.

19:00. Mpun6bITHE B . MeTpo3aBoAcK. Y>KUH. [prbbITe Ha X/4 Bok3an. OTnpaBneHne noesgamu B r. Mocksa/r.
CaHkT-MNeTepbypr. CyuacTnmseoro nyTu!

JononHnTenbHo
CTOMMOCTbD yuacTus B gpkmn-Type: rnog 3anpoc.

*KomnaHus octaBnsieT 3a coboi npaBo MeHATb NOPAAOK NpeAoCcTaB/IeHNA ycnyr, He yMeHbLlasa nx o6bema.



MecTa c6opa rpynnbl

MeTpo3aBopcK

07.00 / 08.58 Bcrpeya rpynribl

Ha X/4 BOK3ane.

Jatbl

ABryct 2026
03 aBrycTa 2026 B 07:50 - 04 aBrycTta 2026 B 07:50 - 05 asrycTa 2026 B 07:50 - 06 aBrycTa 2026 B 07:50 -
06.08.2026 07.08.2026 08.08.2026 09.08.2026
oT0 o710 ot 0 oT0
07 aBrycTa 2026 B 07:50 - 08 aBrycra 2026 B 07:50 - 10 aBrycTa 2026 B 07:50 - 11 aBrycTa 2026 B 07:50 -
10.08.2026 11.08.2026 13.08.2026 14.08.2026
or0 or0 ot 0 ot 0
12 aBrycta 2026 B 07:50 - 13 aBrycTa 2026 B 07:50 - 14 aBrycta 2026 B 07:50 - 15 aBrycta 2026 B 07:50 -
15.08.2026 16.08.2026 17.08.2026 18.08.2026
oT10 o710 ot 0 oT10

17 aBrycta 2026 B 07:50 -
20.08.2026

18 aBrycta 2026 B 07:50 -
21.08.2026

19 aBrycTa 2026 B 07:50 -
22.08.2026

20 aBrycTta 2026 B 07:50 -
23.08.2026

or0 ot 0 ot 0 ot 0

21 aBrycTa 2026 B 07:50 - 22 aBrycTa 2026 B 07:50 - 24 aBrycTa 2026 B 07:50 - 25 aBrycTa 2026 B 07:50 -
24.08.2026 25.08.2026 27.08.2026 28.08.2026

oT0 ot 0 ot 0 ot 0

26 aBrycTta 2026 B 07:50 -
29.08.2026
or0

27 aBrycta 2026 B 07:50 -
30.08.2026
or0

28 aBrycTta 2026 B 07:50 -
31.08.2026
ot 0

29 aBrycra 2026 B 07:50 -
01.09.2026
ot 0

31 asrycTa 2026 B 07:50 -
03.09.2026
ot 0

CeHTA6pb 2026

01 ceHTA6pAa 2026 B 07:50 -
04.09.2026

02 ceHTA6ps 2026 B 07:50 -
05.09.2026

03 ceHTA6ps 2026 B 07:50 -
06.09.2026

04 ceHTA6psa 2026 B 07:50 -
07.09.2026

ot 0 ot 0 ot 0 ot 0

05 ceHTA6ps 2026 B 07:50 - 07 ceHTA6pA 2026 B 07:50 - 08 ceHTA6ps 2026 B 07:50 - 09 ceHTA6ps 2026 B 07:50 -
08.09.2026 10.09.2026 11.09.2026 12.09.2026

ot 0 ot 0 o1 0 ot 0

10 ceHTA6Gps 2026 B 07:50 -
13.09.2026

11 ceHTA6pa 2026 B 07:50 -
14.09.2026

12 ceHTA6ps 2026 B 07:50 -
15.09.2026

14 ceHTA6pA 2026 B 07:50 -
17.09.2026

or0 ot 0 oT0 ot 0

15 ceHTA6GpA 2026 B 07:50 - 16 ceHTA6pA 2026 B 07:50 - 17 ceHnTA6pA 2026 B 07:50 - 18 ceHTA6GpA 2026 B 07:50 -
18.09.2026 19.09.2026 20.09.2026 21.09.2026

ot 0 oT0 ot 0 oT10

19 ceHTA6Gps 2026 B 07:50 -
22.09.2026
or0

21 ceHTA6ps 2026 B 07:50 -
24.09.2026
ot 0

22 ceHTA6pA 2026 B 07:50 -
25.09.2026
oT0

23 ceHTA6ps 2026 B 07:50 -
26.09.2026
ot 0




24 ceHTA6pAa 2026 B 07:50 - 25 ceHTA6pA 2026 B 07:50 - 26 ceHTA6ps 2026 B 07:50 - 28 ceHTA6pA 2026 B 07:50 -
27.09.2026 28.09.2026 29.09.2026 01.10.2026
or0 or0 ot 0 ot 0
29 ceHTA6ps 2026 B 07:50 - 30 ceHTA6ps 2026 B 07:50 -
02.10.2026 03.10.2026
ot 0 o710
MpnmeyaHue

NHpopmaLums akTyanbHasa Ha gaty nonydeHust 6powtopbl 03.08.2026 02:19, 1 MOXeT 6bITb M3MeHeHa B 1t060e
BpeMs 6e3 onoBeLLeHus. He aBnsgeTca ny6anyHo odpepToii.



